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Poartd bluze cu manecd lungd si pantalonl. Poartad

Lasd un adult sd aplice o substanta (repelent) pe pielea bluza bagatd in pantaloni si pantalonii bagati in Capusele preferd zone cu iarba nalta, tufisuri sau solul
ce ar putea veni In contact cu capusele (maini, brat, sosete, sa fii sigur ¢a nu intrd capuse sub haine. Daca acoperit de frunze. Mergi pe carari centrale atunci
antebrat) sau pe haine §i nu uita sa o indepartezi prin porti pantaloni scurti, verifica-te des de cipuse. cand te plimbti prin padure, iar dacd te plimbi in zone
spélare cind te intorci acasd. Repelentii pentr haing nu cu cdpuse, nu te aseza §i nu te tolidni direct pe sol.

trebuie folositi direct pe piele.

]

Chiar dacd ai respectat toate sfaturle despre Dacéd gésesti o cipusd pe corpul tau, spune périntilor Dupé ce a indepartat cipusa, lasd-l pe adult sd

protectie, to} trehui_e s&::auﬂ c_épl_.lge pe !wine sl pe tot sau altui adults_?jigd epénezehc%ipu@‘a cupe nfseta cét aplice pe rand un antiseptic, cum ar fi alcool sau fod.
corpul, dupa revenirea in casa din aer liber. mai ales se poate de rapid. Inveleste capusa in hartie igienica
dupd drumetii sau camping sau roagd un adult si te si arunc-o in toaletd. Fii atent sa nu muste din nou!

verifice. Verificd in special: sub brate, in gi pe langd
urechi, Tn interiorul embilicului, in spatele genunchilor,
in si  jurul parului, Tntre picioare si in jurul taliel.
Capusele sunt foarte mici si pot fi confundate cu pete
de murdérie sau pistrui!

3 Sy o1 1R anatindt minl acamanataara in = "

CGapuseie sunt creaturi mici, asemanatoare insectelor
in mod normal, ele musca si sug sangele animalelor silbatice, dar ele pot musca si
oameni si animale de companie.

w0 h o fo
0 Sd L6 1@ .

U PENTRU CATEVA Z

El PE CORPULT

Tn general, la muscatura de capusa apare numai 0 mancarime, dar unele cipuse pot transporta agenti patogeni
pentru diferite boli care iti pot fi transmise. De aceea, este foarte important sa incerci sa nu fii muscat sau sa
indepartezi capusa cat mai repede!
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