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SAREA IODATA-0 SOLUTIE SIMPLA LA O PROBLEMA
COMPLEXA

Sarea iodata este cel mai comod si mai eficient suport
pentru aportul de iod in organism

\

Functiile iodului In organism:

e intervine In sinteza hormonilor tiroidieni;
e dezvoltarea si activitatea normala a
creierului si a sistemului nervos .

5 informatii
despre iod
si sarea
iodata
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Consecintele carentei de iod:

» diminuarea capacitatii intelectuale
pana la cretinism;

o afectiuniale t1r01de1

e avorturi spontane si d1f1cultat1 la
nastere;

« malformatii si diverse dizabilitati
(hlpoacu21e surditate, rnalformatu
scheletice si musculare)

Surse de iod

» sare iodata( in conditiile unui aport
maxim de 5 g/zi );

 alimente: peste, fructe de mare, oua,
lapte, carne (daca animalele
furmzoare primesc hrana cu continut
normal iniod);

 apa potabila (dacz“i solul contine iod).

Necesar zilnic de iod ( OMS) :

* 120 micrograme-copii intre 6 si 12 ani;
* 150 micrograme — adolescentl Si adult1
e 250 micrograme — femei insarcinate 51 care alapteaza
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